| Lundi P

Houmous de pois chiche & Concombre et chévre BIO

gy == |

Pates au pistou Pilon de poulet saveur Tex-Mex

(viande origine : France)
Pommes de terre -2
Gratin de courgettes

Fraise

Salade de chou-fleur avec fromage
Dos de cabillaud sauce citron
Riz complet Férié
Poélée de légumes
Compote de pomme

Yaourt a la framboise BIO

Mousse au chocolat BIO

Gotter : pain avec chocolat et compote

Vendredi

Courgettes ripées -5 LEGENDE

Sauté de veau au romarin

g = —= Fait maison
(viande origine : France)
- oy Végeétarien
Mélange de céréales / gttt
Beaufort : Appellation d'Origine Protégée

Les menus sont confectionnés par une dié¢téticienne et réalisés le jour
Pomme , o .
méme par l'équipe de cuisine.

Nous nous réservons le droit d'effectuer des changements dans les

menus présentés en fonction des arrivages.



ALLERGENES

Lundi

Houmous de pois chiche (sésame)
Pates au pistou (gluten, traces
d’arachide, fruit a coque, lairt,

moutarde, oeuf, soja, sulfites, sésame)
Yaourt a la framboise (lait)
Mousse au chocolat (lait, traces de

soja)

iviercredi

Salade de chou-fleur avec fromage
(moutarde, sulfites, lait)
Dos de cabillaud sauce citron
(poisson, lait)
Gouter (gluten, fruits a coque, traces

de soja)

enareai

Courgettes rapces (moutarde,
sulfites)

Melange de cereales (gluten,
soja, traces de moutarde et
1upin)

Manchego (lait)
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iviarai

Concombre et chevre (moutarde,
sulfites, lait)
Pilon de poulet saveur Tex-Mex
(sésame)

Gratin de courgettes (lait, gluten)
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Autres allergénes

Du pain (gluten) est proposé a
chaque repas



