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                 Carte scolaire datant de 1903 

 

 

Tant qu’on parlera du Tibet, le Tibet existera 
(Tenzin Gyatso, XIV ième Dalaï Lama) 

 

        Il existe à Nîmes, dans le Gard, dans le Languedoc-Roussillon et bien au-delà, un      

        certain nombre de personnes sensibles à la culture Tibétaine et désireuses de la partager.  

        Bon nombre des membres fondateurs et bénévoles de l’association agissent depuis de    

        nombreuses années avec d’autres associations pour faire connaître cette très riche culture.   

        Ils ont eu l’envie de s’investir davantage pour témoigner, auprès de la population, de cette  

        richesse culturelle en voie de disparition. Nos actions s’inscrivent dans un mouvement de    

        solidarité. C’est ainsi que naquit Urgence Tibet Nîmes en décembre 2012.   
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Qui sommes-nous ? 

 
        L’association Urgence Tibet Nîmes est née en décembre2012 de la volonté d’une poignée  

        de personnes attachées aux Tibétains, à leur culture traditionnelle et désireuses de défendre  

        leur cause.                                                                                                                                                                     

        Si de nombreux Tibétains continuent de fuir leur pays depuis 60 ans, c’est par refus  

        d’abandonner leur culture dont le pouvoir chinois a entrepris la destruction systématique :  

        Interdiction de l’enseignement de la langue tibétaine, de leur pratique religieuse, de leurs   

        coutumes, de leur mode de fonctionnement économique. La Chine a la main mise sur toute  

        l’administration et l’économie au Tibet. Peu de Tibétains trouvent du travail.                                                                                                                                                                                         

        Il leur est interdit d’avoir un drapeau tibétain ou un portrait du Dalaï Lama, sous peine de  

        plusieurs années d’emprisonnement. (5 à 7 ans)                                                                                                                                                                  

        La question humanitaire concerne la situation des Tibétains dans les camps de réfugiés de  

        l’Inde et du Népal où il y a beaucoup à faire dans le domaine de l’hygiène, de la santé, de  

        l’éducation, du logement, du travail …       

                                                                                                                                                                           

        Urgence Tibet Nîmes s’est donc engagée dans une démarche de soutien au peuple  

        Tibétain en :   

                                                                                                                                                                                    

        * animant des manifestations culturelles ouvertes au grand public      

 

        * parrainant des enfants Tibétains de 5 à 18 ans dans les écoles du TCV (Tibetan  

        Children’s Village) dans le nord de l’Inde                      

 

        * finançant des projets sociaux dans les écoles du TCV et des centres d’accueil des   

        réfugiés Tibétains en Inde. 

 

 

 

 

AIDEZ-NOUS à SOUTENIR le peuple Tibétain 

 

Contactez-nous : 06.19.86.92.19 – 07.71.15.06.52 

 

  urgencetibetnimes@orange.fr       

 

Facebook : Urgence Tibet Nîmes 
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Manifestations culturelles proposées par UTN  

 
          Dans le cadre de nos activités culturelles ayant pour but de faire connaître la culture  

          tibétaine, nous sommes en mesure de vous proposer les manifestations suivantes : 

 

1. Conférences / débats :                                                                                                                   
Nous avons la possibilité de faire intervenir des conférenciers sur différents sujets 

concernant le Tibet (situation du peuple tibétain – Ecologie – Déforestation…) 

 

                                    
 

2. Projection de films :                                                                                                                     
Nous avons à votre disposition bon nombre de films sur le Tibet qui vous 

permettront d’échanger avec les présentateurs, voire les réalisateurs. (liste en 

annexe) 

                                    
 

3. Expo / vente d’artisanat :                                                                                                                                
Notre association peut installer une boutique d’artisanat. Les articles proviennent des 

régions de l’Inde et du Népal, où sont exilés les Tibétains. 

     L’argent de la vente nous permet de financer des projets sociaux dans les écoles du    

     TCV (Tibetan Children’s Village) avec lesquelles nous sommes en lien directement.     

     Dans le nord de l’Inde (à Dharamshala et dans les centres rattachés) ces écoles   

     subviennent aux besoins de plus de 7000 enfants de familles réfugiées ou  

                 défavorisées tout en sauvegardant leur langue et leur culture d’origine.  

 



 

    Nous finançons aussi des projets sociaux personnalisés, par exemple le financement   

    de la 5ème année d’études d’un futur chirurgien dentiste.                                                                                                                                                  

    Fin 2019, en deux ans, nous avons pu financer des projets à hauteur de 12650 €  

    environ. (voir en annexe) 

 

 

    
 

 

4. Exposition photos et objets d’art tibétain :                                                                                  
Nous pouvons mettre à votre disposition des expositions photos sur la culture 

tibétaine ainsi que différents objets d’art tels : Thangkas – Tente tibétaine – Conque 

– Monnaie tibétaine d’origine – Livres sur les divinités – Habits tibétains – etc … 

 

             
 

 

5. Soirée repas tibétain et/ou indien :                                                                                                                 

Nous pouvons faire venir des amis tibétains restaurateurs : ils vous feront découvrir 

une spécialité de la cuisine tibétaine : les savoureux ‘’momos ‘’ (gros raviolis farcis 

aux légumes ou à la viande et cuits à la vapeur ou frits).  

 

             
 

   
 



 

 

6. Chants et danses traditionnels du Tibet :                                                                                              

Notre association est en relation permanente avec des groupes de chanteurs/danseurs 

tibétains résidant en France. Ils présentent des spectacles de qualité d’une durée 

d'1h30 environ et proposent aussi un atelier d’initiation à la danse tibétaine. 

 
 

                                   
 

 

 

7. Danses traditionnelles indiennes :                                                                                                

L’Inde est la terre d’accueil des réfugiés tibétains depuis 1959. Nous proposons 

d’enchanter une soirée avec la troupe de danses indiennes Bollywood. 

 

 
 

 

8. Réalisation d’un mandala de sable :                                                                                                                  

Sur plusieurs jours (3 à 5) un maître d’art Tibétain ou bien un ou plusieurs moines 

Tibétains vivant en Europe ou en Inde peuvent venir et réaliser en public une œuvre 

éphémère en sable coloré : un mandala. (voir en annexe la symbolique du mandala) 

 

                
 

 

 

 



 

 

 

9. Parrainages :                                                                                                                             

Depuis septembre 2017, notre association relaie le parrainage d’enfants Tibétains 

accueillis dans les écoles du TCV au nord de l’Inde. 

Nous pouvons organiser une soirée de présentation de ces écoles installées dans les 

contreforts de l’Himalaya et ainsi sensibiliser le public sur les besoins précis et le 

devenir de ces enfants… 

A ce jour, plus de 3500 enfants âgés de 5 à 14 ans auraient besoin d’un parrain ou 

d’une marraine.  

 

 
                          

 

10.  Ateliers calligraphie tibétaine et mandala :                                                                           

Notre pouvons, grâce à l’appui de nos partenaires, vous proposer des ateliers de 

calligraphie tibétaine ou de réalisation de mandala sur papier. Les enfants comme les 

adultes peuvent y participer. 

 

 

                  
 

 

 

 

 



 

11.  Contes tibétains :                                                                                                                        

Nous avons une partenaire Tibétaine vivant en Suisse qui peut venir vous présenter 

des contes sur la vie quotidienne des Tibétains et sur l’histoire du Tibet. 

 

 
 

 

12.  Point librairie :                                                                                                                                    

Notre partenaire libraire Nîmois ‘’L’eau vive’’ peut vous proposer de la 

documentation sur le Tibet pour tous les âges. 
 

           
 

 

13.  Information sur la philosophie bouddhiste tibétaine et situation au Tibet :                           

Nous pouvons aussi vous proposer des conférences spécifiques sur la philosophie 

bouddhiste tibétaine, ainsi que sur l’histoire et la situation au Tibet. 

 

                                   
 



 

 

14.  Exposition sur panneaux lumineux :                                                                                     
Nos partenaires de l’association Urgence Tibet DIJON mettent à notre disposition une 

exposition lumineuse de 4 panneaux de 6 m de long et 2 m de haut. Quatre thèmes y 

sont présentés : l’art et la culture  - la géographie du Tibet – la spiritualité – la vie 

quotidienne  

 

 

 
 

 

 
 

 

               

 

 

 



 

Modalités de mise en œuvre de ces manifestations. 
  

1. Notre association dispose d’une assurance ‘’Forfait Activités’’ auprès de la MAIF     

couvrant la qualité d’une assurance globale comportant 5 garanties adaptées aux 

besoins de l’association et de ses membres :  “Responsabilité Civile – Défense”, 

“Recours – Protection juridique”, “Indemnisation des Dommages Corporels”,  

“Dommages aux Biens” , “Assistance”. 
 

2. Pour chaque manifestation culturelle, une convention de partenariat sera élaborée 

par les différents partenaires et dûment signée par ceux-ci. Cette convention prendra 

en compte les souhaits, les engagements et les responsabilités de chacune des parties. 

 

3. Partenariat en milieu scolaire : Notre association privilégiant l’information propose 

dans le milieu scolaire allant du primaire au lycée, des actions culturelles permettant 

aux élèves de faire connaissance avec cette riche culture en voie de disparition.  

 

4. Modalités pratiques :   

 

 4.1 : Le demandeur mettra gracieusement à disposition d’Urgence Tibet Nîmes (UTN)   

 une salle répondant aux besoins de la manifestation, notamment en matière d’accueil du   

 public lors de spectacles, conférence, projection de films, etc , (chaises, tables, grilles  

 d’exposition …)   Cette salle devra être conforme aux normes de sécurité.                                                                                                                                                                  

 Elle devra aussi comporter des toilettes et éventuellement des vestiaires.                                             

 Si besoin, elle devra comporter une scène pouvant accueillir des spectacles, voire un    

 écran pour la projection de films.  Il est souhaitable que cette salle soit équipée d’une  

 sonorisation et d’une rampe d’éclairage pour les spectacles. En fonction de la durée de  

 la manifestation, cette salle devra être mise à disposition la veille et rendue le  

 lendemain afin de permettre le montage et le démontage. 

 

          4.2 : Pour les moments de convivialité (repas tibétain ou indien) il sera mis à disposition    

        d’UTN, soit une cuisine équipée, soit un point d’eau et l’électricité pour raccordement à un   

        véhicule extérieur. 

 

        4.3 : Pour la vente d’artisanat : Le demandeur mettra à disposition des tables (quantité  

        définie dans le cadre de la convention de partenariat) et des chaises, ainsi que des points de    

        raccordements électriques. 

 

        4.4: Concernant l’entrée du public : il sera défini entre les parties, en fonction de la  

        manifestation présentée, un tarif d’entrée payante ou pas. Les gains récoltés par UTN  

        servent intégralement à financer des projets sociaux principalement dans les écoles du  

        TCV (Tibetan Children’s Village) dans le nord de l’Inde (Dharamshala et ses antennes) 
  

        4.5 : Durée de la manifestation : les manifestations peuvent avoir une durée allant d’une    

          soirée (film ou conférence, chants et danses) , d’une journée (expo photos ou expo vente   

        d’artisanat) , d’un week-end (expositions, conférences, films, artisanat, chants et   

        danses...), voire d’une semaine ( avec réalisation d’un mandala...)    

 

 

 

 



 

ANNEXES 

 

       Le mandala 
 

              
 

                   Qu’est-ce qu’un mandala ?                         Que représente-t-il ? 

 

        Le mandala est le symbole secret de la tradition tantrique bouddhiste qui date de milliers    

        d’années. Chaque divinité bouddhiste tantrique a son propre mandala.  

 

        A l’origine, le mandala était réalisé à partir de poudres de différentes pierres précieuses :    

        rubis, lapis, aigue-marine et autres qui contiennent une énergie naturellement apaisante.  

        La poudre est versée du bout des doigts sur des lignes géométriques uniquement basées sur  

        les enseignements du Bouddha.  

        Chaque mandala nécessite plus d’un million de grains de poudre et de sable. Selon sa taille   

        et suivant le nombre de détails qu’il renferme, il est formé de 16 couleurs différentes bien  

        précises dont les cinq principales : bleu, jaune, blanc, rouge, vert représentent les cinq   

        éléments subtils  principaux composants de notre corps physique.  

 

        Le mandala représente la complexité de notre vie. Il se crée par saupoudrage de grains de  

        sable : au départ, deux seuls grains et ensuite évolution de l’intérieur vers l’extérieur ; il est  

        alors complexe, à l’image de la complexité de la vie.  

 

        Le mandala sera rapidement détruit après son achèvement. Cette disparition représente  

        l’impermanence de notre vie, peu importe que notre vie soit belle, peu importe que nous y  

        soyons attachés, elle peut se terminer naturellement à tout moment sans prévenir.  

 

        La dispersion du mandala nous aide à comprendre l’impermanence et ainsi à être détachés  

        de notre corps et de nous mêmes. Ce détachement permet de dépasser plus facilement les  

        contraintes, le matérialisme, la dépression et le stress de la vie. 

 

                                   
 
 



Les films documentaires 

 
 Tibet, l’histoire d’une tragédie :                                                                                                          

film réalisé par Ludovic SEGARA  (52 mn) 

 

 L’enfant volé, le 11ème Panchen Lala :                                                                                               

film réalisé par Ludovic SEGARA (53 mn 32s) 

 

 L’art Bouddhique Tibétain :                                                                                                                        

film réalisé par Joël DAGUERRE  (52 mn) 

 

 Le rêve des uns, le cauchemar des autres :                                                                                  

diaporama réalisé par Anne Catherine CRAVATTE et Michel LEGEIN  (50 mn)   

 

 Tibet, vivre en exil :                                                                                                                              

film réalisé par Gilbert LEROY (30 mn) 

 

 Tibet, les enjeux d’un conflit :                                                                                                                    

réalisation ARTE productions (52 mn) 

 

 Dakinis, le féminin de la sagesse :                                                                                                             

Ecrit et réalisé par Véronique JANNOT (52 mn) 

 

 Tibet clandestin :                                                                                                                                         

film réalisé par Agnès FOUILLEUX  (52 mn) 

 

 Les semeuses de joie :                                                                                                                          

film réalisé par Caroline RIEGEL (53 mn 30 s) 

 

 Kalachakra, l’éveil :                                                                                                                                                        

film réalisé par Natalie FUCHS (80 mn) 

 

 Annie Lhacham :                                                                                                                          

documentaire réalisé par Dorje Tsering CHENAKTSANG (27 mn) 

 

 Tibet, l’envers du décor :                                                                                                                    

film réalisé par Agnès FOUILLEUX, production FR3   

 

 Orphelins du Tibet :                                                                                                                          

ARTE France – ZED productions. Film réalisé par Julie CAPEL  (43 mn) 

 

 Sur le chemin de la compassion avec Matthieu Ricard :                                                                                                       

film réalisé par Jeanne MASCOLO de FILIPPIS (51 mn) 

 

 Himalaya, l’enfance d’un chef :                                                                                                                   

film réalisé par Eric VALLI  ( 104 mn) 

 

 Himalaya, le chemin du ciel :                                                                                                                

film réalisé par Marianne CHAUD (65 mn) 
 

 Himalaya, la terre des hommes :                                                                                                        

film réalisé par Marianne CHAUD  (80 mn ) 
 

 La nuit nomade :                                                                                                                                                

film réalisé par Marianne CHAUD  (82 mn ) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Projets sociaux 

 
  Depuis septembre 2017, grâce aux manifestations auxquelles nous avons participé, nous   

  avons pu financer différents projets sociaux pour le TCV, ainsi que des projets   

  individuels. 

 

1. Rénovation de la maison 4 à Upper TCV de Dharamshala  (3050 €) 

2. Réparation de la canalisation d’eau potable TCV Dharamshala (2000 €) 

  3. Financement de la 5ème année d’études de chirurgien-dentiste d’un ancien élève de  

  Upper TCV à Delhi (2400 €) 

4. Rénovation des évacuations sanitaires de 4 pavillons et raccordement fosse septique 

au TCV de  Gopalpur (2000 €) 

5. Dons effectués auprès des associations qui prennent en charge les réfugiés Tibétains 

demandeurs d’asile en France à Asnières (500 €) 

6. Rénovation et mise aux normes des sanitaires au TCV de Selakui (2250 €) 

7. Remplacement du compresseur au cabinet dentaire du  TCV Dharamshala (450 €) 

8. Remplacement du stérilisateur du cabinet dentaire du TCV Dharamshala (1000 €) 

9. Remplacement du stérilisateur et achat de petits matériels dentaires au TCV de 

Gopalpur (1000 €) 
 

              D’autres projets nous seront proposés prochainement et nous étudierons les moyens de  

            financement. Nous avons été sollicités pour le remplacement de stérilisateurs pour les  

            cabinets dentaires de Upper Dharamshala et Gopalpur, ainsi que pour des armoires de  

            rangement pour les habits des enfants à Gopalpur.   

 

En conclusion 
 

             Nous vous proposons cette somme d’idées dans ce document synthétique. 

             Vous pouvez alors saisir la teneur : elle ne constitue néanmoins qu’une première étape avant le   

             cahier des charges, qui permettra quant à lui d’entrer bien davantage dans les grandes lignes  

             d’un projet commun. 

             Nous serions heureux d’obtenir votre partenariat dans le cadre d’une manifestation culturelle en   

             émettant le souhait que votre accord et votre aide soient un nouveau levier pour faire découvrir   

             la culture traditionnelle tibétaine. 

            Notre but est d’apporter une prise de conscience de ce qui se déroule quotidiennement à   

            l’encontre du Peuple Tibétain et qu’une modeste contribution débouchera à donner aux Tibétains  

            et surtout aux enfants un horizon nouveau. 

 

Merci de votre aide à soutenir le Peuple Tibétain ! 

 

Nous avons aussi à votre disposition un diaporama et un film (traduit                

en français par nos soins) de présentation de notre partenaire privilégié,            

le Tibetan Children’s Village (TCV) où nous parrainons les enfants 

Tibétains en Inde du nord et finançons des projets sociaux. 

 


